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KIROPRAKTIKA

Izpahnjeno prvo vretence povzroca vrsto telesnih in dusevnih bolezni

Ii lahko naravnanje ene same

Naravnajte si atlas
A i

nuje atlas, omili ali odpravi celo vrsto
bolezni? Kakih tristo tisod ljudi po vsej
Evropi je v zadnjih letih dopustilo, da
so jim na AtlasProfilax Akademiji izSo-
lani terapevti premaknili prvo vratno
vretonoe, ga potisnili v pravo lego in
jim talko, kot pravijo, odpravili verok
nestetim bolezenskim tezavam. Prvi v
nasi susesdini, ki je ze stotinam lju-
di naravnal atlas, je Vlado Tom-
ljenovid,” doktor naturologije.
In odpravil sem se v njegovo
ordinacijo v Zagrebu. Prej
sem prebral knjigo Kovelin-
ra atlasa. Zaupal sem, da mi
ga ne bo premaknil preveé ...

Sedim na stolu, Terapevt raz-
laga, kako se vretence giblie, na
kaj se opira, kako pomembna je
mjegova lega in kako lmamo vsi, sko-
raj vai, to vretence izpahnjeno, In zato
vrsto posledic. Ko razlaga njegovo
»luksacijos in podrobnosti o vlegi te
zanj tako pomembne kosti, otipava
prvo vielence, naslavi na vrelence
nzkak gumijast bet, ki ne?no udarja
v kost. Prijetna masaza. Od minute
do minute jo udarjanje gumizastega
beta vse bolj moéno, terapevt go-
vurd in govord in vse modneje
pritiska 7 betom na lost. Pri-
jetna masaZa postaja manj pti-
jema, podasi me zadenja bo-
leti. Boledina se veda inko mu
hodem #e vedi, da ne hi ved
prenasal boledin mele popust,
Po kratkem predahu bet znova
neinoe namesti na moj vrat in 8
mncno pritisne. To se 3e nekajkrat
ponowi in po kakih pelnajsiih minu-
tah Vlado Tomljenovid ugotovi, da je

Takoj po posegu
se dramaticno poveca
gibljivost glave.

moje vretence natanko tam, ke mora
biti, in da ni ved izpahnjeno.

w(Jbrnite glavo v desno,« rede, In jo
obrnem. £ lahkoto,

»Dhrnite glave v levo.s Tn spet jo
obrnem z lahkote. Zdi se mi, da lahko
gledamn nazaj, tako gibliiva je glava. To
jo znzk, da je namestitev vretenca uspe-

| la. In boleéine, ki je spremljala naravna-
| vanje vretenca, seveda ni vec. Pravo
olajianje.

Atlas sicer naravnavajo kiropraktiki.
Pravije, da premaknejo vretence za ne-
kaj stotink milimetra ...

=Mz svetu so Heodi kiropraktikow, ki
goverijo o subluksaci atlasa. Vendar
oni naravnajo atlas le za kratek cas, za
nek;:;j tednow, Putern pa se vITe v nepra-

Vlado Temijenomic
potdaria veliko loge
prapilig nanesdenega
Proegn oratnegs
vrefenca.
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Frin shid M Pralilre

Allas, prov vretence, ima lahie razlicne lege: A kaZe, kaksna fe
wjegovn najbelisa lega, ele ko ga o tak poloZa) prenakne
terapevt, B prikazufe njegovo lego pri veting lfudi in C njeger
skrafni peloZaj, najpogostefe po prowetni nesredd,

vilno lego. Zato, ker ga

ki terapevt, ki se je odloéil, dabo ljudem

premaknejo le 7a stotin- | naravnaval atlas po tem, ko mu je njegov
ko milimetra, toliko, ko- | prav naravnani atlas povmil zdravie:

likor ie denimo debela
bakterija. Narava tega
vretenca je taka, da se
rad izpahne .., Sam sem
vec kot tisod ljudem kot
kiropraktik tako narav-
nal atlas, dokler nisem
spoznal dognanj Svicar-
skegn terapevta Schiim-
perla, ki je dokazal, da
je za pravo namestitev

| riki

tega vretenca potreben |

poseg, ki ga premakne
za pol centimetra, via-
sih cele za cel centime-
ter. En sam poseg za vse
Zivljenje, ponovitve niso
potrebne,« pravi hrvas-

i-‘ )
. i
|
|

»Imel sem velike probleme s kole-
nom. Pred nekaj manj kot tremi leti
niserm mogel narediti veé kot dva kora-
ka. Ortoped me je pregledal in kirurg, h
katerermu me je napotil, mije rekel: ,Pri-
pravite se na protezo.” Tega pa nisem
hotel. Iskal sem kako drugo regitev. Sam
se z alternativno medicine ukvarjam Ze
vrsto let. Fetnajst let sem delal kot zdra-
vileo v Avstriji, Nemdiji. Bil semn v Ame-
.. Pri iskanju kakrsne koli refilve,
da spethodim, a brez umeme noge, sem
proudil vse, kar je mogode. Pri tem mije
pomagala Kata, ki je zdravnica in sedaj
dela skupaj z menoj ...

Rezitev sem nagel v Celovcu. Pre-
pustil sem se terapevia, ki mi je po me-
todi, naudeni na svicarski AtlasProfilax
Akademiji, naravnal moj atlas.«

Oseminsestdesetletni hrvaslki tera-
pevt, ki se v svoji ordinaciji vrti kot ba-
letnik, natanéno opisuje zdravljenje:

»Ne takoj, po kakemu mesecu dni
sem dobil obdutek, da sem svoboden,
Mato je priflo osvobajanje na fizicni rav-
ni, v mehaniki mojega telesa. Glavo in
druge dele telesa sem zadel premikati
svobodno, energija je brez blokad tekla
skozi telo in postopno je prislo do popal-
ne ozdravitve. Pri oseminsestdesetih le-
tih mi oba kolena delujeta odli¢no, ker
je ,optika” telesa popravljena in ker so
vsi sklepi obremenjeni v pravi smeri.
Ubnovil se mi je hrustanec. Moje kole-
no deluje edliéno, hodim normalno.
Brez operacije, bres proteze, brez zdravil
ali kakih prehranskih dodatkov, brez
pomod bicenergije ali kakih drugih alter-
nativinih metod. Moj organizem deluje
v skladu s svojimi naravnimi moémi in
se je povsem pozdravil.

MNavduSen nad svojim zdravjem sem
se ndlodil, da z naravnavanjem atlasa
pomagam ¢im ved ljudem. Z enim sa-
mim posegom, ki traja najved dvajset

; Kata, sodelavka Vinda Tomljenovica,
E z insfrumenton nomestn vretence.
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minut, pogosto tudi manj, n je za neka-
tere povsem neboled, nekatere pa pac
boli, precizno, brez nevarnost! in do-
konéno odpravim vzrok vedine belezni
in tezav. Poudarjam: odpravim vzrcke
inne le simptame ... Ta poseg je dokon-
fen in ga ni treba ponavljati.«

Kje ste se izurili?

Sem kvaliticirani specialist za atlas; Stu-
diral in diplomiral sem na AtlasPRO-
filax Academy. To znanje je zelo po-
membno, saj pri delu ne sme biti napa-
ke, Najprej sem se naudil natanéno ugo-
tavljati pozicijo atlasa, putem pa to vre-
tence tudi zelo natanénoe namestiti. Vsi,
ki sma kondali ta Studij, sma vpisani v
poseben register, ki je dosegljiiv na in-
ternetu: www.atlasprofilax.com.

Ima wveliko ljudi izpahnjeno vretence?
Dlemala vai, nisem 32 sredal ovela, ne
odraslega ne otroka, ki ne bi imel izpah-
njenega vretenca, ki je sicer pod glavo
odeto v migice in vezi.

Vzrok?

Me vem. Razlag je vec. Nekatere so prav
dramatidne, Avtor metode Keneé Clau-
dius Schimperli pise, da ima Zemljina
os nagib 23,3 stopinje in da jo prav tak
nagib najprimernejsi za to prvo vratno
vrelence. A o tem jaz ne bi sodil. Imam
le odii¢ne izkuénje z mnogimi ljudmi in
vem, da imajo prav vsi. tudi dojencki.
nepravilen poloZaj tega vretenca. Ljudje
se Ze rojevamo tako. Seveda pa ima ve-
liko Ljudi nepravilno lege tega vretenca
e poudarjeno zaradi poskodb, zaradi
nekaterih 3portov, predvsem pa zaradi
promeinih nesrec.

Kaj porefejo zdravniki?

Medicina izpahnjenamu vretencn ne
pripisuje tako $tevilnih vzrokov bolez-

ni, kot jih ta poveroda. Bolj se ukvarjaz |

mehaniko pofkodb. Kaj vse lahko izzo-
ve Ze malo izpahniena kost naprej levo
zgoraj, je hatanéno popisal René Clau-
dius Schiimperli, avtor mefode naravna-

vanja atlasa.
Kakilr dvmzet minnt je treba vodriati v
fesnem prijentie Viads Tom!jenovica in
potrpeti premikare atlasa.

Kaj powzroca?

Zelorazliéne belezni, od fizidnih do psi-
hi¢nih. Wse je nemogode nasteti.
Fakaj?

Iz moiganov sizhaja« kup Fiveev in zil, ki
s0 zaradi izpahnjenega vretenca — to ima
zelo pomembno vlogo, saj med drugim no-
si od pet do osem kilogramoy teZko glave

— stisnjeni. Zato informacije, k1 prihajajo iz
moZgzanoy v druge dele telesa, niso »kom-
pleme« inniso dovolj hitro na voljo v tele-
su. To st lahko predstavljamo <ot posko-
dovan, preséipnjen kabel med radunalni-
kom in zaslonom. V slabem pretoku infor-
macij in tekodinje verck mnogoterth tezav,
od same drzc telesa do raznih obolen;.
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Kaj se zgodi, ko je atlas v svoji pravi legi?
Takoj se zafne samaozdravljenje. V vse
dele telesa pride dovolj hitro dovolj in-
formacij. Fiz:{no pa se prava lega prve-
ga vretenca odrazi tako. da se sa da pov-
sem natanko otipati, otipajo se lahko
stranski izrastki vretenca, ki jih pri za-
maknjenem vretencu sicer ne otipame.
Telo se zravna. Clovek postane kak mili-
meter, lahko pa tudi centimeter vigji. [z-
ravnz se dolfina nog, saj imajo ljudje =
izpahnjenim vretencem eno nogo krajso,
Glava postane bolj gibljiva ... Najbolj
pomembne pa je seveda, da se zaine re-
generacija telesnih celic, pepravljajo se
organi, povsem se aktivira psiha love-
ka. In zadenja se samozdravljenje, v
katercga ni treba verjeti ...

Otroci?
Seveda delam tudi na ofrocih. Nas naj-
mlajsi otrok je bil star mesec in pol. Vie-

" Del posega je tudi prijeing
(£ sprostiitent minsaia.

raj sem Imeli tu sina neke zdravnice iz
Zagreba, starega dve leti, Otrokom, ki
jim naravnam atlas, se potlej ne morejo
razviti bolezni zaradi izpahnjenega vre-
tenca. Sicer pa k meni prihaja tudi vse
ved edravnikow, predvsem tistih, ki an
jim kolegi napovedali operacijo. Tmam
vrsto posnetkov ljudi, (udi zdravnikoy,
ki bi jim morali operirati hrbtenico. Pa
ne da bi bili operirani igrajo tenis.

Kako se vdziva teln?

(dvisno od Eloveka do cloveka. Reakoi-
jo so lahko takojinje ali pa tudi po nekaj
dreh, tednih, celo mesccih, Cim belj bol-
ni smo, vedji je odziv, veda je spremem

ba. Vdasih élovek Sele tedaj, ko se telo
odzove, odkrije Zariséa bolezni ... Poja-
vise lahko tudi Zalost, pa negativie mi-
sli. A vee to stasoma iveveni. VEasih se
zgodi, da se kdo svenes v otrostvo,
spomni se stvari, ki jih je Ze zdavnaj po-
zabil Vse to dokazuje, da se obnavljajo
tudi moZgani ... Vse celice, ki so bile prej
prikrajSane za informacije, signale iz
moZganov, zaZivijo tako, kot je prav. In
telo ima vgrajeno samozdravljenje. Se-
veda pa vse ne gre takoj, regeneracija
lahikas traja tudi leta dolgo. Tudi bolezen
ne naslane fez nod,

Imate veliko izkuseni?

Da. Vsak dan prihaja vet [judi. MNe le v
Zagreb, tudi v 3plit, Beograd, morda
bom prgel tudi v Slovenijo ..

Bi lahko nasteli bolezni, pri katerih je
magade povtagali?
Skoraj nemogode. Gre za domala vse fi-
zltne in psihicne bolerni. Veliko prime-
rov je nastetih v knjigi Osvobodites, ki jo
je napisal avtor metode: izpadanje las,
glivicne bolezni, alergija na seno in dru-
we alergije, rak, multipla skicroza, bolcz-
ni srcain #ilja, tezave z vidom, sluhomm,
vohom in ockusom, depresije, strah, gla-
voboli, astma, slabovidnost, teZave z
mehurjem, sladkorna bolezen, revmati-
«em, epilepsija, alzheimerjeva balezen,
bolefine v zatilju, ledjih, skolioza, om-
bago, debelost ...

JozZe Vetrouec @'

*(0385 992 321 308 Vlado Tomljenovic




